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赤子青少年籃球訓練計劃 2016-17
BKIDS Youth Basketball Training Program 2016-17
「赤子體育會」成立於2011年，旨在推廣本地籃球運動，並發掘及培訓區內之青少年運動員。本會深感籃球運動不但能發揮青少年的團隊精神，更能提升自信，發展潛能，故本會舉辦青少年籃球訓練計劃，令學員能在專業指導中得到技術提升之餘，更能使他們融入及享受團隊訓練的歷練及樂趣。
本會訓練計劃特色
· 穩定上課地點：訓練於本區室內體育館進行，避免因惡劣天氣影響訓練。
· 專業教練團隊：教練團均為合資格註冊教練，且擁有任教幼苗、青苗、地區隊、全港運     
動會、Nike League、全港學界冠軍及甲一組球會的經驗。
· 畢業證書：完成全學年訓練課程且出席率達80%及經評核合格的學員將獲頒發畢業證書。
· 科學化訓練及比賽：本會引入科學化訓練工具(SPARQ System)，令學員得到精英級的 
訓練待遇，並定期舉辦不同類型的投籃賽、三人賽、五人賽及訓練營，為學員提供多元化的訓練及比賽經驗。
· 越級訓練：如學員表現優異或已達一定技術水平，可向本會申請「越級訓練」，惟必須     
經過教練評審，詳情請向教練查詢。

· 精英隊：各訓練班表現優異者，將有機會獲邀加入本會「精英隊」接受進一步訓練，並
代表本會參與各項全港性公開比賽。
柴灣：逢星期五（2016 9-10月）共8課（9月9，16，23，30；10月7，14，21，及28日）
	訓練班
	時間
	備註

	U9 幼苗隊           
	逢星期五 3：00 - 5：00pm
	
適合 9 歲或以下的男、女子運動員

	U12 青苗隊           
	逢星期五 3：00 - 5：00pm
	
適合 12 歲或以下的男、女子運動員


費用：全期8節，港幣$1,360元正（港小同學及現役赤子球員，可獲減免，共港幣$1,280元正。）
上課及比賽地點：柴灣體育館／小西灣體育館
（訓練時間表將於訓練前一星期於WhatsApp群組內公佈。）
報名日期：由即日起，額滿即止。
查詢電話及WhatsApp： BKIDS Admin: 55470457 / Miss Ng: 6323 2102
查詢電郵：bkidshongkong@gmail.com
網址：http://www.bkidshongkong.com/
Facebook：BKIDS HongKong
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赤子青少年籃球訓練計劃 2016-17
BKIDS Youth Basketball Training Program 2017
報名表格
	                                                   填表日期 :                     
舊隊員適用    
姓名：（中文）                            （英文）                                    
聯絡電話：                              電郵地址：                                
柴灣區： □幼苗隊U9   □青苗隊U12   
新 隊員請填寫下列 ~  
姓名：（中文）                             （英文）                                    
出生日期：           年            月           日    年齡：               

身份證明文件號碼：                                    性別： □男  □女
聯絡電話：（手提）                            （住宅）                                

緊急聯絡人電話：                           電郵地址：                              
住址：                                                                             
現時就讀學校：                                                                     
服裝尺寸： □S細   □M中   □L大   □XL加大   □XXL雙加大
柴灣／小西灣區： □幼苗隊U9   □青苗隊U12   



 報名及繳款方法： 
（1） 親身報名：將現金、支票或銀行入數紙副本及報名表格交予教練
（2） 電郵：將銀行入數紙副本，連同填妥的報名表格電郵至以下
地址：bkidshongkong@gmail.com
銀行戶口：恒生銀行：364 359125 883 (支票抬頭：BKIDS HONG KONG )  
· 現金：  $                                     
· 入數紙：$                                    

□ 支票： 銀行名稱：                           (支票號碼：                      )
 此報名表格可於本會網頁下載或電郵至本會索取（標題請註明：索取報名表格）。
